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江苏 省 和 上 海 接壤 ， 省 名 是 清 代 江宁 府 〈 今 南京 市 ) 与 苏州 府 〈 今 苏州 市 ) 第 一 个 字 的 合 免 签 ， 入 境 不 超过 15 天 需 事先 申请 签证 
称 ， 省 会 为 南京 。 省 内 的 苏 南 、 苏 中 和 苏 北三 大 区 域 在 人 文 景观 及 自然 地 理 方面 各 具 特 色 : 南 


京 菜 、 苏 锡 菜 、 淮 扬 菜 及 徐 海 菜 等 地 方 菜 共 同 组 成 江苏 菜 , 流 经 各 市 的 大 运河 、 苏 州 古典 园林 、 新 加 坡 伺 南京 、 无 锡 、 徐 州 
昆曲 、 云 锦 、 剪 纸 及 雕版 印刷 等 均 为 世界 文化 遗产 ; 横 跨 江苏 的 长 江 和 淮河 ， 东 面 的 黄海 ， 连 
同 太湖 、 高 邮 湖 、 洪 泽 湖 等 水 体 ， 共 同 构成 “水 韵 江苏 ”的 自然 美景 。 
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冯 N 1SGD (新 币 ) = 5RMB (人 民 币 ) 
* 以 上 为 2019 年 7 月 20 日 兑换 率 ， 仅 供 参 考 


1MYR (令吉 ) = 1.70RMB (人 民 币 ) 


天 移 : @ 天 气 
(人 最 住 旅游 季节 
春季 〈4、5 月 ) 和 秋季 (9 月 中 至 11 月 


勤 昌 吕 
崩 巍 


入 “ 滴 滴 


会 痊 千 册 就 
涉 疏 必 
习 叫 果 


窒 搭乘 以 
全 迁 浊 中 ) 平均 气温 分 别 为 14.9C 和 16.4C。 “ 游 ” 字 为 首 的 公共 巴士 ， 
吕 下 ER 例如 游 1 路 、 游 2 路 ; 路 
N 安 呈 其 它 季节 市 出 赴 芷 组 起 齐 
和 夏季 (6 月 至 9 月 中 ) 较 新 马 地 区 湿热， 
和 伴随 雨季 ; 冬季 (11 月 中 至 3 月 底 ) ER 
站 入 平均 气温 3.0C ， 需 注意 保暖 。 
供 言 提 
昌 供 
湖 
@ 支付 本 1 @ 电压 


“ 微 信 支付 ”和 “支付 宝 ”两 大 移动 
付 方 式 比 现金 普 


两 坚 平 行 扁 插 座 和 八字 形 
门 ” 带 接地 插座 ， 电 压 功 率 为 
1， 220V，50Hz。 建 议 携带 转 
换 器 。 


@ExploreJiangsu 鳃 @VvisitJiangsu 
(中 文 ) (英文 ) 


准 wwwjstourcom 人 @ 江 苏 微 旅 游 
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江苏 就 是 这 样 玩 令 Jiangsu Just So FUNI 


江苏 省 高 淳 国际 慢 城 旅游 度假 区 管 委 会 & 牛首 山 文 化 旅游 区 / 图 


集 干 年 织锦 技艺 之 大 成 ， 元 明 清 时 曾 为 皇室 御用 贡 
品 。 织 造 云锦 需 使 用 大 花 楼 木 织 机 ， 搜 花 工 和 
织 手 两 人 一 上 一 下 操作 ， 通 经 断 纬 、 挖 花 妆 彩 ， 一 
天 仅 能 织 约 五 厘米 ， 因 而 有 “ 寸 锦 寸 金 ” 的 说 法 。 
云锦 的 特色 是 使 用 金 银 线 ， 孔 稚 羽 也 是 材料 之 一 。 
这 项 工艺 于 2009 年 入 选 联合 国 《人 类 非 物质 文化 遗 
产 代表 作 名 录 》 ， 近 年 也 在 国际 舞台 大 放 异 彩 。 

@ 南京 市 建 邮 区 茶亭 东 街 240 号 (南京 云锦 博物 馆 ) 


旗 | 询 会 | 半 
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春天 踏青 好 去 处 。 佛 首富 供奉 珍贵 ”古代 皇家 咎 用 温泉 ， 现 为 中 国 唯 位 于 城南 中 华 门 东 面 ， 充 满 南京 市 
佛 顶 舍利 ， 常 举办 撞 钟 、 传 佛 礼 、 。。 获 欧洲 与 日 本 水 质 认 证 的 温泉 ， 富 风情 ， 不 仅 文 创 小 店 遍布 ， 也 售 
法 喜 抄 经 等 活动 。 含 三 十 多 种 微量 元 素 。 卖 多 种 道 地 小 吃 。 
人 蕊 3》 汤山 项 尚 温泉 度假 村 、 二》 蔓 老 大 糖 甸 粥 、 朱 记 小 郑 栈 
汤山 一 号 温泉 度假 区 、 烧饼 、 司 记 豆腐 脑 、 陆 氏 梅 
汤山 圣 泉 温 泉城 花 粕 、 鸡 鸣 汤 包 
源 于 三 国 东 吴 时 位 于 南京 南部 的 高 
期 ， 如 今 每 年 在 春 淳 区 ， 是 一 处 集 
节 期 间 举行 ， 为 期 生态 观光 、 农 事 参 、 
五 十 几 天 ， 是 中 国 与 、 花 海 漫游 及 慢 文 旅游 路 线 
模 最 大 的 民俗 灯会 。 化 体验 于 一 体 的 休闲 
庆 期 间 ， 奏 淮河 畔 会 举行 张 灯 、 赏 灯 、 曾 灯 假 区 ， 其 “生态 之 旅 " 于 2010 年 获 颁 “加 必 忆 赐 国际 慢 城 高 淳 春季 观光 2 日 游 
等 活动 ， 游 人 也 会 买 一 芳 荷 花灯 或 生肖 花 ; 款 慢 城 ”称号 ， 是 中 国 第 一 个 也 是 发 展 最 成 9 、 
等 活动 ， 游 人 也 会 买 一 赣 荷 花灯 或 生肖 花灯 际 慢 城 ”称号 ， 是 中 国 第 一 个 也 是 发 展 最 成 DR 0 
本家， 寓意 过 好 新 年 。 同 时 ， 现 场 也 呈献 前 熟 的 慢 城 。 成 为 慢 城 的 条 件 是 人 口 五 万 以 城 湖 风光 一 高 淳 老 街 一 高 淳 博 物 馆 南京 地 铁 十 条 路 线 途 经 各 大 景区 ， 详情 请 参阅 ; 
纸 、 绳 结 、 踩 高 跷 等 多 项 民间 艺术 。 近 年 来 下 、 支 持 绿化 与 传统 手工 业 、 不 设 快餐 店 和 DAY 寺 这 山 扑 ii 前 往 季 溪 旬 2 
中 二 本 区 1 超市 旦 减少 使 用 广告 牌 及 盐 虹 灯 热带 风情 谷 一 尝 必 至 马 群 站 ， 换 乘 D19 路 巴士 ; 游览 醚 溪 则 搭乘 地 铁 
人 ee Ne 一 参观 高 淳 陶瓷 一 探访 漆 桥 十 村 落 S9 宁 高 线 至 高 涪 站 ， 再 换 乘 南京 高 淳 203 路 巴士 。 
老 门 东 等 地 ， 场 面 更 为 盛大 。 可 在 此 生态 天 堂 尽情 漫游 、 慢 活 。 
准 www.njfzm.net 认 chinacittaslow.com 南京 市 文化 和 旅游 局 
人 @ 南 京 文 旅 
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SOUTH 苏州 市 文化 广电 和 旅游 局 & 苏州 博物 馆 / 图 


苏州 缂 丝 织 造 技艺 

经 文博 节目 《国家 宝藏 》 介 绍 而 广为人知 ， 是 苏州 
细 肛 文化 的 茵 峰之 作 。 缂 丝 技艺 使 用 平纹 木 机 和 竹 
制 权 子 及 拨 子 ， 以 通 经 断 纬 的 方式 将 五 彩 竺 丝线 织 
成 一 幅 色彩 丰富 的 作品 ， 仿 佛 以 梭 代 笔 、 以 丝 作画 。 
作品 不 但 具有 很 高 的 审美 价值 ， 而 且 能 干 年 不 朽 。 
除了 可 在 故宫 博物 院 和 上 海 博 物 馆 欣 

周庄 锦 缂 尝 也 能 见 到 这 一 织造 技艺 。 

@ 苏州 市 昆山 市 周庄 镇 贞 丰 文化 街 〈( 锦 缂 堂 ) 


区 
| 错过 2 


内 吐 证 


sein nl 三 一 息 


车 苏州 小 吃 党 苏州 博物 馆 党 天 平山 红 枫 节 
中 国 四 大 小 吃 之 一 。 桂 花 鸡 头 米 、 建筑 由 已 故 贝 召 铭 先 生 设 计 。 馆 藏 天 平山 是 中 国 四 大 赏 枫 胜 地 之 一 


峙 花 芋 药 、 绿 茶 佛 饼 、 糯 米 夭 及 汤 。 包括 精美 玉器 、 佛 教 文物 、 文 人 雅 ”每 年 秋季 的 红 枫 节 都 会 举办 多 项 精 
团 等 美食 尽 在 平江 路 。 物 及 明 清 书画 等 。 彩 活动 。 其 怪 石 、 清 泉 亦 值得 一 看 。 
准 www.szmuseum.com @ 苏州 市 吴 中 区 木 污 镇 灵 天 路 
从 品 芳 茶社 需 事先 登录 官网 预约 ) 
@ 苏州 市 平江 区 平江 路 94 号 
金鸡 湖 景区 CE 
立 于 苏州 工业 贺 
区 ， 是 中 国 最 大 的 旅游 路 线 INFO -一 
城 湖 。 李 公 堤 周 
转 设 有 哈 盐 . 戴维森 苏州 七 里 山 塘 精品 体验 游 
摩托 车 馆 及 姚 建 萍 刺绣 
艺术 馆 等 ， 文 艺 气息 浓厚 。 而 月 光 码 头 曾 名 山 塘 老 街 一 苏州 商会 博物 馆 一 江南 船 文化 博览 馆 | @ 市 内 交通 
咱 左 条 
豆 ”。 其 中 ， 靠 近 间 门 的 一 段 山 塘 老 街 游人 列 “ 苏 州 十 大 夜景 最 美 地 方 ”第 一 名 ， 附 近 安泰 救火 会 一 通 贵 桥 一 玉 涵 书院 一 赏 苏州 评 2 0 
如 织 , 是 感受 水 乡 风情 好 去 处 。 想 品尝 小 吃 ， 的 圆 融 时 代 广 场 设 有 五 百 米 长 的 巨型 LED ， 品 东山 绿茶 * 玉 涵 党 一 到 证 戏台 码头 坐 船 去 下 塘 码 头 “| 州 火车 站 附近 的 汽车 北 站 有 直达 周庄 的 专 
推荐 试 试 采 芝 斋 的 苏 式 酥 糖 、 赤 泥 麻 饼 、 松 天 幕 ， 夜 晚 播放 的 数码 影像 就 是 一 场 绚丽 灯 线 巴 士 。 
-= 榨 子 太 等 ， 若 对 屁 曲 、 评 绊 感 超 ， 可 走 光秀 。 想 要 环行 湖 妊 22 公里 ， 游 记 沿 途 各 co 金鸡 湖 景区 商务 旅游 路 线 站 
进 沿街 昆曲 馆 ， 点 一 杯 清茶 , 享受 悠闲 时 光 。 K 景 点 ， 最 理想 的 方式 首 推 骑 行 这 www sz-trip.com 
次 www.shantangjie.com.cn 次 jinjilake.sipac.gov.cn 参观 李 公 堤 商务 群 馆 一 乘坐 小 火车 ， 参 观 李 公 坦 一 在 李 众 whyweb.suzhou.gov.cn 
公 坦 码头 登 般 ， 赴 苏州 文化 艺术 中 心 游览 名 @ 苏州 旅游 官 生 
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太湖 电 头 渚 赏 

重头 渚 是 赏 樱 胜 

地 。 每 年 自 3 月 初 

起 ， 棱 寒 杷 、 河 津 
建 


圭 山 柜 轮 香 绽 


滨 风 光明 媚 ， 佛 教 胜境 、 


有 大湖 明 珠 : 祈福 胜境 


WUXI: PEARL OF TAIHU 工 A 开 开 


影视 城 、 美 食 


灵山 小 镇 牛 花 湾 


灵山 大 佛 西 


本 ， 于 2015 年 开 
。 这 一 禅 意 旅 


古风 格 小 镇 ， 


福 
放 - 到 了 3 月 中 下 旬 ， 
局 


桥 周 围 染 成 一 片 粉 红 : 


的 染 井 吉野 樱 ; 


期 ， 将 长 


洋 ， 直 到 4 


才 将 盛开 的 棒子 交 给 ; 
金 。 此 外 ， 每 年 同期 举办 的 


的 关山 、 松 月 和 孝 


道 ， 也 硬 


彩 节目 包括 万 人 齐 跳 机 花 舞 、 


众 www.ytz.com.cn 


雨 、 夜 赏 机 花 及 文 创 市 


际 机 花 节 ， 精 
大 型 浪漫 樱花 


的 地 ， 建 有 念 


点 缀 着 


\ 桥 流水 和 园林 美景 。 


到 许多 唐 风 宋 韵 建筑 


以 逛 逛 文 创 二 店 或 特 1 
是 寻找 创意 美食 ， 晚 上 则 


有 水 大 及 经 经 


入 住 棒 喝 、 
能 感受 沐 香 和 禅 音 的 奇妙 。 


准 www.nianhuawan.com 


锡 帮 菜 


江苏 就 是 这 样 玩 令 Jiangsu Just So FUNI 


无 锡 市 文化 广 和 


新 马 人 对 无 锡 桨 排骨 都 很 熟悉 ， 


也 深入 人 心 。 无 锡 小 笼 包 辫 
分 甜 三 分 成 ， 和 通体 纯 


锡 帮 菜 重 甜 的 印象 
困 汁 呈 棕 红色 ， 


味 鲜 咸 的 上 海 小 筹 


大 不 相同 。 以 清蒸 、 
特色 。 既 无 刺 也 无 鳞片 


为 主 的 太湖 船 菜 也 是 当 
的 银 鱼 无 论 熬 汤 或 炒 蛋 都 和 


Re 


是 是 最 好 的 下 酒菜 ， 


清蒸 白 鱼 细嫩 鲜 


[小 筹 包 ] 王 兴 记 《中 山路 店 ) 
无物 市 染 溪 区 


[ 锡 帮 莱 ] 西新 饭店 (城中 店 ) 


二 车 、 局 
y 已 是 进贡 珍品 。 


@ 无 锡 市 梁 溪 区 崇 宁 路 文 漳 坊 27 号 


千 清 名 桥 古 运河 景区 
古 运 河 精华 段 。 古 桥 、 古 街 和 古 宅 
见证 了 无 锡 的 繁华 过 往 ， 如 今 仍 是 


最 美的 江南 画卷 。 
准 www.qmqgyh.com 


冤 惠 山 古镇 


电 和 旅游 局 、 重 头 渚 景区、 清 名 桥 景 区 & 惠 山 古镇 景区 / 图 


泪 展 回 : 


蕉 惠 山 泥人 


游览 “天 下 第 二 


花 ， 体 验 慢 生 活 。 


人 准 www.xhpark.com 


、 借 山 为 景 的 以 柔软 的 惠 山 黑 泥 为 材料 ， 经 过 一 
寄 畅 园 和 百 余 处 祠堂 建筑 ， 吃 豆腐 印 、 二 担 、 三 格 、 四 镰 、 


序 形 塑 灵秀 风格 。 
企 可 参观 位 于 惠 山 十 镇 的 中 国 泥人 博 
物 馆 ， 深 入 了 解 这 一 无 锡 著 名 工艺 


旅游 路 线 
23 彦 经典 3 日 游 
DAY 1: 游览 灵山 小 镇 拓 花 湾 一 晚餐 到 崇 安 街 吃 锡 帮 菜 回 市 内 交通 
一 上 晚上 和 逛 清 名 桥 游览 清 名 桥 可 搭乘 111 路 巴士 至 通 扬 南 路 


DAY 2: 游览 三 国 影视 


浒 影视 城 一 电 头 浅 


DAY 3: 游览 世 园 


惠 公 园 一 惠 山 古镇 


[ 清明 路 ] 站 ; 2 路 可 前 往 惠 山 十 镇 〈 吟 苑 公 
司 站 ) 和 锡 惠 公园 ; 1 路 途经 量 头 浅 与 艺 园 ; 
搭乘 “ 乐 游 2 线 ”可 抵达 灵山 胜境 及 拓 花 湾 。 


回 无 锡 市 文化 广电 和 旅游 局 
% @ 无 锡 市 文 广 旅游 局 


无 锡 9 


INFCO -一 


江苏 就 是 这 样 玩 盒 Jiangsu Just So FUNI 


常州 市 文化 广电 和 旅游 局 、 太 湖 湾 旅游 度假 区 & 天 宁 禅 寺 / 图 


东方 盐湖 城 闲 养 度假 区 

位 于 道教 名 山 茅山 脚下 ， 是 一 座 以 道 文化 为 主题 的 
闲 养 度假 目的 地 。 景 区 内 设 有 客栈 、 餐 厅 、 温 泉 、 
人 
装潢 则 是 当地 各 大 餐厅 和 酒店 的 一 大 特色 。 
入 住 度假 区 ， 早 晨 还 可 以 跟着 气功 师傅 学 打 太 极 ， 
或 是 看 一 场 气势 磅 硫 的 “ 山 民 和 祭 礼 ， 晨 钟 莫 鼓 ” 演 
出 ， 过 一 回 道道 地 地 的 中 国 式 闲 养 假期 。 


准 www.cnosr.com 


! 险 
二 
xD 
IE 
否 


注 悦 亲 加 


站 


CHANGZHOU: LEISURE & FUN 


千 天 宁 禅 寺 祈 福 车 运河 五 号 创意 街区 
佛 塔 高 13 层 ，153.79 米 ， 是 世界 常州 第 五 纺织 厂 改 造 而 成 ， 现 为 
之 最 。 每 年 跨 年 、 除 夕 举行 的 撞 钟 艺术 气息 浓厚 的 文 青 聚 集 地 。 前 往 
祈福 是 当地 热闹 活动 。 码头 可 乘 船 游 古 运河 。 
次 wwwstianningsi.org 俯 www.yunhe5.cn 
南山 竹 海 是 大 天 然 纪 攻 适合 在 夏天 撑 竹 二 叶 动 通 睛 过 兴业 训 矶 天 过 贡 民 呈 业 呈 
篇 漂流 。 小 朋友 还 能 参观 竹 海内 的 熊猫 馆 ， 化 ， 让 孩子 们 感受 有 别 于 迪士尼 和 环球 影 城 
欣赏 大 熊猫 “ 星 安 ”和 “华丽 "的 可 受 模 样 。 的 互动 体验 ; 中华 孝道 园 是 一 处 宁静 的 园区 ， 1 日 游 
下 0 艺 塌 源 、 思 和 恩 0 ee。 游览 常州 市 内 景点 ， 如 红 梅 公园 、 回 市 内 交通 
游 龙 兴 岛 、 湖 里 山 ， 或 上 岸 ; 谷 、 游 览 孝道 为 主旨 营 谷 提供 各 类 宿 曹 与 生态 互 寺 刀 Y1 路 巴士 途经 天 宁 寺 、 青 果 巷 及 运河 五 号 等 景区 ; 73 
于 及 运河 五 号 等 ， 浊 语 
奇石 馆 ， 登 上 状元 阁 也 能 远 胱 湖 景 。 冬 季 扒 动 项 目 ， 小 窜 可 在 这 里 体 哈 时 外 射击、 共 人 人 二 失 
2 SR 区 人 同时 品尝 当地 美食 ; 则 安排 到 郊外 的 别 从 常州 汽车 客运 站 搭乘 巴士 至 溧阳 和 爹 坛 换 车 。 
洞 于 和 狂 海 子 放 术 忌 豚 鸡 习 人 建 的 去 中 
着 到 御 水 温 录 ， 于 人 竹 海 间 好 好 放松 ， 或 在 逐 鸡 及 水 库 委 钓 等 活动 ; 依 山 而 建 的 去 部 天 目 湖 、 太 湖 湾 或 东方 盐湖 城 一 日 游 。 
当地 餐馆 品尝 汤 鲜 汁 浓 的 天 目 湖 砂锅 鱼 头 。 落 树 屋 别墅 ， 则 让 住 客 尽 情 享 受 山 间 生 活 。 回 常州 市 文化 广电 和 旅游 局 
准 www.tmhtourcom @ 常州 市 武进 区 南部 雪 堰 镇 境内 从 www.cztourcom 
全 @ 红 媒 
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江苏 就 是 这 样 玩 盒 Jiangsu Just So FUNI 


镇 江 市 文化 广电 和 旅游 局 & 宝 华 山 国家 森林 公园 / 图 


“ 香 醋 摆 不 坏 ， 着 肉 不 当 菜 ， 
当地 有 名 顺口 光 。“ 摆 不 坏 ” 上 
香醇 ; “不 当 菜 ”的 水 晶 着 内 
块 当 早餐 吃 ， 也 可 做 成 着 蹄 面 ; 
“ 跳 面 ” 汤 清 面 软 ， 获 选 “中国 


旗 | 询 会 | 交 


[ 镇 江 香 醋 ] 镇 江 柄 文化 博物 馆 
@ 镇 江 市 丹 徒 新 城 恒 顺 大 道 60 号 


[水 晶 着 肉 ] 宴 春 酒楼 (大 市 口 店 ) 
@ 镇 江 市 京口 区 解放 路 87 号 
( 近 大 市 口 南 站 ) 


“ 子 【 锅 盖 面 ] 邵 顺 兴 锅 盖 面 〈 八 倩 伴 店 ) 
@ 镇 江 市 京口 区 宋 官 营 34-7 号 
《八佰伴 停车 厂 入 口 对 面 ) 


亿 


AN 
| 
和 人 66 一 一 2 
一 全 CE 
[与 三 怪 
ZHENJIANG: THREE MOUNTAINSAND 
“THREE'STRANGE THINGS” 


注 避 呆 户 


经 o 山上 的 景点 多 与 三 国 历史 有 关 ， 刘 位 于 长 江 之 中 。 定 慧 寺内 的 宝 墨 轩 从 三 国 至 清 代 一 直 作 为 渡 江 码 头 。 
典 玩 责 外 Ne 备 甘露 寺 招 亲 的 故事 即 发 生 于 此 。 藏 有 逾 四 百 方 历代 碑刻 ， 包 括 “ 大 现 保留 昭 关 石塔 、 清 代 救 生 会 及 英 
必 金山 与 焦 山 、 北 固 RS 新 04 se 汪 登山 可 胱 望 长 江 。 字 之 祖 ”《 竣 鹤 铭 》。 国 领事 馆 等 古迹。 
游 1 夹 江 相 峙 ， 是 人 昌 S 下 后 然 与 文化 兼 有 上 Re、 下 @ 镇 江 市 京口 区 东 吴 路 3 号 @ 镇 江 市 京口 区 江 滨 路 痊 wwwxijindu.com.cn 
门 熟 知 的 “京口 三 获 选 为 2018 年“》 
H 。 这 座 山 原 是 长 苏 十 大 旅游 新 旅游 路 线 
江 中 心 岛 ， 清 代 道 光 年 也 ”之 一 。 宝 华 | 
司 才 与 南岸 陆地 连 成 一 片 。 山 上 最 有 名 的 天 然 氧 吧 ， 也 是 宝 华 玉兰 和 虎 凤 蝶 两 大 珍稀 浴 宗教 名 胜 游 
过 于 金山 寺 ， 该 寺 依 山 而 建 ， 与 金山 融 为 物种 栖息 地 。 作 为 “ 律 宗 第 一 名 山 ” 山中 
se En 的 2 DAY 1: 到 金山 游览 江天 禅 寺 、 法 海 洞 及 花 寿 塔 等 市 内 交通 
Ce 的 隆昌 寺 曾 是 梁 代 高 借 宝 志 传 经 之 处 ， 距 仿 人 “假日 旅 游 专线 ”每 逢 周末 及 假日 运行 ， 串 联 爹 
寿 塔 等 古迹 。 游 客 游览 金山 ， 多 半 是 为 追寻 已 有 逾 一 干 五 百年 历史 。 山 下 的 干 华 十 村 古 间 人 人 人 和 和 0 人 山 〈 金 山 公园 站 ) 、 西 津 渡 、 甘露 寺 及 焦 山 等 景区 。 
《白蛇 传 》 中 “水 漫 金山 ”的 故事 而 来 ， 足 色 十 香 ， 在 每 年 春节 期 间 的 花山 十 庙会 上 ， 人 狼人 全 全 全 于 生生 季 交 生生 作证 辣 从 的 
见 这 一 民间 传说 的 长 久 撤 力 。 das DAY 3: 游览 宝 华山 隆昌 寺 、 铜 殿 及 无 梁 典 等 路 程 15 分 钟 。 
次 wwwjspark.cn 准 www.jrbaohua.com 镇 江 市 文化 广电 和 旅游 局 
% @ 镇江 智 慧 旅游 


12 ”江苏 就 是 这 样 玩 镇 江 13 


江苏 就 是 这 样 玩 拿 Jiangsu Just So FUNI 


扬州 市 文化 广电 和 旅游 局 & 马可波罗 花 世界 / 图 


有 道 是 “天 下 西湖 ， 三 十 有 六 ”， 唯 


巍 | 们 安 | 交 
局 
H 
H 
避 
米 
硬 
十 
有 


独 an 与 众 RE 的 百年 考 店 ， 

不 同 。 烟 花 三 月 下 扬州 ， 只 见 瘦 西 湖 是 体验 扬州 “早上 皮包 

两 岸 架 如 烟 ， 繁 花 似 锦 ， 清 we。 水 ， 晚 上 水 包皮 

兴建 的 亭 人 台 楼 阁 如 画卷 般 次 第 展开 。 文化 的 好 去 处 。 

模仿 北京 十 七 孔 桥 而 建 的 五 亭 桥 、 比 是 对 于 汤 包 的 生动 形容 ， 也 泛 指 

全 匀称 的 八角 形 白 塔 、 巧 妙 运用 “ 框 电 茶 。 来 到 富 春 茶社 一 定 要 点 “ 购 龙 珠 " ， 这 种 茶 结 

景 ”手法 建成 的 吹 侣 ， 都 是 瘦 西 湖 风 合 浙江 龙井 的 味道 、 种 夜 游 隋 断 帝 所 开 汪 的 大 运河 扬州 段 ， 在 
光 的 代表 。 而 长 24 米 ， 宽 2.4 米 ,两 珠 兰 的 香气 ， 配 上 富 春 三 丁 包 、 埋 愉 烧 卖 、 干 层 ; 25 分 钟 的 船 程 中 欣赏 人 文 十 迹 ， 感 受 扬 
由 各 有 24 个 台阶 的 玉带 状 拱桥 ， 是 体 糕 及 蟹 黄汤 包 ， JE 1 和 于 汪 

验 唐 代 诗 人 杜牧 名 句 “二 十 四 桥 明 @ 扬州 市 广陵 区 国庆 路 得 胜 桥 35 号 


夜 ”的 诗意 景点 。 
从 www.shouxihu.net 


人 


明江 南 二 站 王 妥 洒 


宝 
YANGZHOTU2POETIC JIANGNAN 
旅游 路 线 1.5 公里 长 的 复 道 回 廊 类 似 立 交 桥 ， 园 
中 的 片 石山 房 是 画坛 巨匠 石涛 唯一 传世 
， 的 肢 石 。 
县 精致 3 日 游 八 www.he-garden.net 
DAY 1: 瘦 西 湖 一 大 明寺 一 汉 陵 苑 一 宋 夹 城 一 观看 
《春江 花 月 夜 * 唯美 扬州 》 演 出 
占 地 3.24 平方 公里 ，2016 年 4 月 正 DAY 2: 个 园 > 东 记 街 - 汪 民 小 区 > 观看 《 干 秋 粉 
式 开 园 。 乐 园 以 “花卉 + 文化 ”为 主 黛 》 全 ， 本 辣 
题 ， 根 据 马 可 波 罗 东 游 路 线 ， 设 计 出 DAY 3: 马可波罗 花 世界 一 荣 黄 湾 一 扬州 足 艺 
梦幻 欧洲 、 魔 法 中 东 、 天 国 东方 及 马 交通 
邮 入 全 二 二 区 浊 。 用 “旅游 专线 ”每 人 2RMB; “旅游 观 光 巴 士 " 3 至 11 月 
赏 奥斯卡 提名 工作 室 Cartoon Saloon 运营 ， 每 人 5RMB， 当 日 可 无 限 次 乘坐 。 两 条 路 线 都 经 
和 《小 王子 》 电 影 团队 Amiko 带 来 的 过 瘦 西 湖 、 大 明寺、 宋 夹 城 、 史 公 祠 、 个 园 及 东 关 古渡 
270” 环 幕 与 真人 互动 演出 ， 还 能 体验 等 景区 。 本 生计 家 纸 人 和 习 给， 从 二 花样 
荷兰 花艺 大 师 Niek Roozen 打造 的 花 5 扬州 市 文化 广电 和 旅游 局 上 < 上 ee 
开 艺 术 之 旅 。 准 www.touryangzhou.corn/index @@ 扬州 市 邢 江 区 盐 阜 东 路 沿 河 街 50 号 
准 www.flowersocean.com 避 @ 扬州 文 旅 (扬州 工艺 美术 馆 ) 


扬州 ”15 


江苏 就 是 这 样 玩 拿 Jiangsu Just So FUNI 


这 州 市 文化 广电 和 旅游 局 & 泰州 华侨 城 / 图 


| 坏 油菜 伦 景 区 
油菜 花 大 江南 北 开 遍 ， 但 开 在 水 上 却 
| 游 是 泰州 兴 化 独 有 的 美景 。 每 年 清明 节 
前 后 ， 干 抬 景区 四 面 环 水 的 款 田 将 化 
身 金黄 色 岛 屿 。 游 人 在 一 座 座 油 菜花 
岛 间 乘 船 漫 游 ， 感 受 “ 河 有 万 弯 多 性 
水 ， 田 无 一 埃 不 黄花 ”的 奇观 。 作 为 
和 法 国 普罗 旺 斯 攻 衣 草 园 、 和 荷兰 部 各 
香花 海 及 京都 杷 花 齐 名 的 赏 花 胜地 ， 


芭 
S 
、 


赋 | 广 会 j 交 | 


站 


干 折 景 区 除了 拥有 壮丽 美景 ， 其 良好 ER 包 和 鱼 汤面 ， 看 看 评书 表演 ， 开 局 一 天 
的 排水 系统 和 肥沃 土壤 也 孕育 出 优质 /条 这 慢 生活 。 
蔬果 。 龙 香 芋 、 芋 头 烧 肉 及 蟹黄 豆腐 闫 卉 地 区 用 有 八 百 多 年 历史 的 特大 型 水 上 民俗 活动 ， 二 3》 古 月 楼 ( 老 街 店 ) 
等 是 当地 特色 美食 。 被 誉 为 中 国 唯 一 的 、 保 存 最 完整 的 、 最 具 原 生态 特 @ 泰州 市 海 陵 区 迎春 路 老 街 100 号 
@ 泰州 市 兴 化 市 缸 顾 乡 迎 春 西 路 53 号 质 的 水 上 庙会 ， 每 年 吸引 超过 十 万 人 前 去 观看 。 清 

附近 明 节 前 后 ， 汪 潼 古镇 及 其 周边 两 百 多 座 村 庄 的 干 余 


般 贡 船 、 龙 船 、 管 船 、 花 船 等 都 会 齐 聚 一 党 ， 进 行 
赛 船 、 戏 曲 、 酒 会 及 送 头 管 等 活动 。 干 髓 竞 发 的 盛 
大 场 画 ， 将 现场 演 染 成 一 片 狂欢 的 海洋 。 


@9 素 放 市 娄 卉 区 汪 寺 镇 尖 湖 大 道 1 号 号 
《 汪 湖 国家 湿地 公园 ) 


1 
人 部 
人 


2 订 
天 OF WATER' 总 


> 共 Ttzaot: CI 
本 二 


廊 出 2 S 竹 。 和 


涉 绿 计 中 


攻 江苏 省 最 大 人 工 生 态 林 ， 共 有 十 余 万 株 


| 旅游 路 线 水 杉 、 池 杉 。 可 乘 木 合 漂 流 ， 大 口 呼吸 
| 芬 多 精 。 
和 @@ 泰 ) 市 兴 化 市 二 翅 镇 内 兴 沙 公路 
辣 所 人 春暖 赏 花 2 日 游 到 生 桥 附 近 
玩 | 泰州 华侨 城 DAY 1: 干 埃 油 菜花 景区 一 李 中 水 上 森林 公园 - 泰 
新 | 泰州 是 中 国 首 批 康 养 旅游 示范 基地 ， 州 老 街 一 夜 游 风 城 河 
扣 设 有 许多 中 医药 健康 旅游 示范 区 及 DAY 2: 泰州 早茶 一 梅 兰 芳 纪念 馆 一 风水 文化 博物 
”。 康 养 旅游 项 目 。 泰 州 华侨 城 提供 集 水 馆 一 凑 湖 八 鲜 一 漆 湖 风景 区 
养 、 体 养 、 静 养 、 食 养 、 禅 养 和 居 养 
于 一 体 的 立体 养生 模式 ， 中 医 按摩 、 3 市 内 交通 
， 直下 全 “旅游 假日 专线 ” 人 〈 梅 兰 芳 公园 站 ) 及 
本 局 尔 夫 及 食疗 是 基本 标 配 ， 最 大 特 洒 湖 风景 区 : 2019 年 3 月 开通 市 又 直 达 于 反 景 区 直通 
色 是 安排 中 医 专家 在 古 寿 圣 寺 免 费 看 车 ; 前 往 李 中 水 上 森林 公园 则 需 至 兴 化 农 公 客 运 中 心 换 SS 
诊 ， 并 提供 药 包 免费 体验 。 云 海 温泉 乘 巴士 。 ee 0 
宣 主 酚 、 铀 旦 画 乱 夜 游 护 城 河 ， 途 经 2 本 
人 G 泰州 市 文化 广电 和 旅 洲 局 点 ， 沿 路 可 欣赏 昆曲 《桃花 该》、 二 乐 
国 罕见 的 “三 元 温泉 ”。 准 wwwtztour.cn 及 灯光 秀 。 
准 www.octjstz.com 心 @ 泰州 旅游 和 在 凤 城 河 景区 桃园 水 榭 码头 登 般 
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江苏 就 是 这 样 玩 拿 Jiangsu Just So FUNI! 


南通 市 文化 广电 和 旅游 局 、 
南通 蓝 印花 布 博物 馆 & 中 洋 河豚 庄园 / 医 


国 南 ; 
狼 山 风景 区 coco 国人 独立 创办 的 首 
狼 山西 临 长 江 ， 周 围 四 座 山 将 其 围 在 座 公共 博物 馆 ， 民 族 特色 与 科学 交融 是 
中 间 。 na 109 米 ， 但 作为 大 南通 蓝 印 花 布 印染 技艺 一 大 特点 。 
势 至 车 萨 道场 的 狼 山 ， 却 是 中 国 佛教 南通 蓝 印 花 布 过 去 多 用 于 被 面 、 包 窗 及 头巾 等 生活 
八 小 名 山 之 首 。 登 山 途 中 可 见 狼 山 的 品 。 人 工 染 制 的 蓝 白色 调 优雅 耐看 ， 手 工 镁 刻 的 
苍翠 欲 滴 ， 从 山上 最 高 点 肥 云 墙 纹饰 以 植物 花卉 和 动物 纹样 为 主 ， 人 物 几何 图 形 也 
姨 望 长 江 ， 视 野 辽 阔 。 塔 前 塔 后 的 加 很 常见 。 参 观 由 中 国 美术 大 师 吴 元 新 创办 的 南 
苹 通宝 殿 及 大 圣 殿 分 别 供奉 大 势 至 菩萨 通 蓝 印花 布 博物 馆 ， 不 仅 可 欣赏 明 清 以 来 的 蓝 印 花 
和 大 圣 菩萨 ， 当 地 信众 纷纷 到 此 祈福 。 布 实物 及 图 片 ， 还 能 参与 制作 体验 ,更 能 购买 包 袋 、 
狠 册 流 测 : 册 永 之 乐 初 唐诗 人 骆 宾 王 之 莹 位 于 山 的 东南 鞋 帆 等 精美 制品 回 家 收藏 。 
。 醒 ， 了 明示 才 被 发 现 ; 悍 园 是 当地 名 人 次 www.wuyuanxin.com/page/nantonglanyin 
NANTITONG:THEEUN OFTHE MOUNTAIN 张 赛 的 莫 园 ， 种 有 池 杉 、 龙 柏 及 瑞 桐 
ANDRIVER 等 珍稀 树种 ， 环境 宜人 。 锥 到 如 皋 探索 长 寿 秘 诀 
南通 于 20 世纪 初 率先 按照 近代 城市 理念 建 = 八 www.chinalangshan.gov.cn 如 皋 是 “世界 六 大 长 寿 乡 ”之 一 。 住 在 
设 ， 被 誉 为 “中 国 近 代 第 一 城 ”。 生活 步伐 快速 的 城市 ， 当 地 人 有 了 哪些 健 
康 秘诀 ? 
八 www.jstour.com/rugao 
(人 旅游 路 线 

夜 游 濠 河 器 攻 步 经 典 2 日 游 
下 0 ee ee DAY 1: 南通 博物 范 一 品 南通 特色 菜 一 狼 山 风景 区 
二 人 一 品 特色 海鲜 一 夜 游 濠 河 
有 美景 可 看 ， 还 有 故事 可 听 。 两岸 的 DAY 2: 赴 如 皋 游 水 绘 园 -长 寿 博物 馆 一 特色 长 胡 
天 狗 、 江 鸥 及 鱼 座 ， 让 婉约 的 濠 河 更 谦 一 赴 海安 游 中 洋 河豚 庄园 > 河豚 宴 
添 生 趣 ; 天 宁 寺 、 北 极 疤 和 文 峰 塔 ， 
述说 着 南通 的 精彩 往 苦 ; 导游 口中 的 二 鹤 到 海安 品 河豚 
东 、 西 、 南 、 北 、 中 五 公园 ， 虽 已 不 六 路 证 卫 订 、 荔 印花 博物 近 及 南通 博 和 人 人 
是 当初 的 模样 ， 却 见证 了 古代 私家 辐 区 ; L2 路 可 前 往 贸 山 ;如 泉 市 和 海安 县 沸 位 于 南通 西北 人 
林 向 近代 公共 公园 的 转弯。 光影 与 故 方向 ， 需 从 南通 汽车 客运 站 搭 巴士 前 往 。 搭配 江 鲜 及 时 念 菜 蔬 制 成 18 款 菜品 


村 网 近代 全 关 全 入 中 洋 河 胡 庄 加 
事 的 交织 ， 丰 富 了 游人 的 旅途 。 回 南通 市 文化 广电 和 旅游 局 @@ 南通 市 海安 县 老 坝 港 镇 滨海 新 
从 www.mlhaohe.com 5 @ 南通 旅游 川 港 路 68 号 


区 
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江苏 就 是 这 样 玩 盒 Jiangsu Just So FUNI 


徐州 市 文化 广电 和 旅游 局 / 图 


(车 ;: 


依 山 而 建 的 余 家 大 院 及 翟 家 大 院 等 五 在 夏季 最 热 的 三 伏天 〈7 月 中 至 8 月 位 于 京杭 大 运河 及 骆 马 湖 交 汇 处 ， 城 
家 大 院 联 合 对 外 开放 ， 展 现 明 清 时 期 中 ) 吃 羊肉 是 徐州 民俗 ， 诅 可 体 门 、 军 事 哨 楼 等 军事 建筑 是 一 大 特 
古 院落 风貌 。 验 羊肉 的 mn 种 吃 法 。 色 ， 街 埠 、 宅 院 、 商 行 古 貌 犹 存 。 
仿 www.xzmsbwg.com 青年 路 羊肉 拉面 从 www.ywgz.com 
@ 徐州 市 云龙 区 青年 路 皇 城 大 厦 B 
座 负 一 楼 


爽 汉 右 削 ， 宜 居 之 城 


XUZHOU: RICH HAN DYNASTY HERITAGE 


机 汉文 化 景区 由 “汉代 三 绝 ” 汉 墓 、 汉 兵 
必 俑 和 汉 画 像 石 共同 组 成 。 狮 子 山 楚 王 陵 是 中 国 
游 前 已 知 的 汉 莫 中 规模 最 大 、 遗 存 最 多 的 西汉 
诸侯 王 陵 ， 闻 名 中 外 的 金 缕 玉 衣 就 源 。 


以 文化 艺术 品 为 核心 ， 兼 具 艺 术 培 训 、 文 化 
旅游 及 文化 休闲 等 功能 。 人 参观 者 可 在 此 游览 
海 经济 区 规模 最 大 的 仿 汉 建筑 群 ， 或 是 欣 旅游 路 线 
赏 32 尊 翡 翠 观音 造像 及 38 吨 重 的 缅甸 白玉 


请 
由 


苇 | 部 | 安 | 省 


为 楚 王 陪葬 品 ， 四 于 多 件 汉 兵 马 俑 精致 小 卧 佛 等 珍宝 。 此 外 ， 徐 州 椰子 剧团 及 柳 琴 剧 
号 ,风格 写意 ， 惟 妙 惟 肖 ， 和 和 西安 的 秦 兵 马 全 于 为 游客 带 来 老 徐州 的 魅力 之 音 ， 地 方 工艺 两 汉文 化 研学 之 旅 
大 异 其 趣 。 画 像 石 是 汉代 人 雕刻 在 幕 室 的 壁 美术 馆 则 收藏 了 中 国 各 地 美术 精品 ， 让 游客 DAY 1:; 汉文 化 景区 一 徐州 博物 馆 一 项 羽 戏 
画 ， 全 长 约 三 百 米 的 汉 画像 石 长 麻 既 呈现 出 感受 中 华工 艺 美术 的 博大 精深 Re 
山 世 界 的 歌舞 欢腾 ， 也 可 见 寻常 百姓 的 喜 怒 京 @ 徐州 市 泉山 区 迎 宾 大 道 与 昆仑 大 道 交汇 处 DAY 2: 沛 县 汉城 景区 一 丰县 汉 皇 祖 陵 


乐 ， 质 朴 却 动人 。 
从 www.hwhjq.com 徐州 管辖 的 邳州 市 铁 语 镇 姚 庄村 ， 有 一 条 被 称 
为 “时 光 隧 道 ” 的 特色 乡村 公路 , 全 长 三 公里 ， 
两 旁 尽 是 相互 交织 的 银杏 。 每 年 秋季 ， 人 金黄 银 
查 海 吸引 了 无 数 旅客 前 去 观光 ， 漫 步 在 童话 世 
界 之 中 。 时 光 隧 道北 面 的 小 马 墩 有 韩信 捡 马 墩 
及 古 石 井 等 古迹 ， 村 西 的 古玩 玉器 埠 、 泥 人 剪 
纸 卷 及 农民 画 墙 等 也 颇具 古风 ， 带 你 穿梭 时 光 
几 百 年 。 
@ 徐州 市 邳州 市 国道 310 和 省 道 250 交汇 点 东南 角 


市 内 交通 | 7 
611 路 巴士 途经 汉文 化 景区 〈 楚 王 陵 站 ) 、 淮 海 
文博 园 及 户 部 山 〈 戏 马 台 站 ) ; 徐州 汽车 客运 总 
站 每 天 下 午 3 点 有 直达 容 湾 的 班车 。 此 外 ， 徐 州 
地 铁 1 至 3 号 线 一 期 工程 预计 分 别 在 2019 年 9 月 、 
2020 年 10 月 和 12 月 试 运营 。 


徐州 市 文化 广电 和 旅游 局 
从 www.xzta.com 
5 @ 徐州 旅游 官 微 
一 @ExploreXuzhou 


涉 失 | 因 
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门 上 首 的 孙悟空 头像 ， 暗 示 着 游人 将 


山中 区 ， 因 多 彩 神 话 与 奇异 山水 T 


进入 奇幻 的 


曾 崖 ， 从 远 处 可 见 唐僧 和 悟空 立 在 崖 上 的 形 


《西游 记 》 世 界 ;， 高 达 数 十 米 的 唐 


象 ; 漫步 


间 ， 孙 大 圣 老 家 水 帘 洞 和 大 闹 蠕 桃 


宴 的 瑶池 一 一 出 现 ， 他 的 “猴子 猴 孙 ”也 是 路 


上 的 有 趣 风 


时 。 游 览 花 果 山 四 季 和 此 宜 ; 春天 下 


花 竞 放 ， 夏 天 飞 瀑 急 下 ， 深 秋 银 奋 金 黄 ， 寒 冬 


银 装 素 应 。 


得 如 梦 似 幻 


雨天 时 的 雾 海 膜 鹏 ， 更 让 花 果 山 显 


o 


谁 trip.lyghgs.cmindex.html 


江苏 就 是 这 样 玩 


孙 大 圣 的 老家 


LIANYUNGANG: HOME TO THE 
MONKEY KING 


东海 县 的 温泉 和 水 晶 都 是 连云港 的 骄傲 。 当 地 
的 温泉 属 氟 硅 复合 型 医疗 热 矿 水 ， 水 质 透 明 滑 
润 ， 富 含 钙 、 钠 、 钾 、 锌 、 氟 等 三 十 多 种 对 
体 有 益 的 矿物 质 和 微量 元 素 ， 既 可 浴 疗 又 提 


疗 。 此 外 ， 东 海 也 是 世界 水 晶 之 都 ， 拥 有 中 
近 半 数 的 水 晶 储 量 ， 歼 含 蓝 晶 石 矿 、 红 宝石 


矿 、 黄 金 、 钻 石 等 矿藏 ， 世 界 水 晶 之 王 、 于 


席 水 晶 棺 等 皆 取 材 于 此 。 
众 当地 各 温泉 酒店 提供 不 同 价位 服务 
准 www.zgdhsjc.com (东海 水 晶 城 ) 


拥有 可 爱 名 字 的 小 吃 。 充 满 麦 香 的 前 
饼 应 着 炒 小 鱼 的 香 辣 味 以 及 花生 米 和 


例子 的 更 脆 。 
刘 氏 小 鱼 煎饼 
@ 连云港 市 海 州 区 海 昌 北 路 
许 记 健康 米线 旁 


江苏 就 是 这 样 玩 盒 Jiangsu Just So FUNI! 


连云港 市 文化 广电 和 旅游 局 & 秦山 岛 旅游 度假 区 / 图 


近 岸 海岛 ， 保 留 秦 始 皇 刻 石碑 座 。 海 天 孔子 登山 望 海 而 得 名 。 这 里 的 东汉 
蚀 奇 观 、 海 市 古 楼 及 将 军 石 是 岛 上 三 摩崖 造像 石 是 中 国 迄 今 发 现 最 早 的 佛 
大 奇特 景观 。 教 摩崖 造像 。 


次 www.qinshandao.cn 


2001 年 起 ， 连 云 港 已 多 次 举办 《西游 记 》 


文化 节 。 节 庆 一 般 在 每 年 9 
活动 包括 大 型 文艺 晚会 、 诗 词 朗诵 演唱 会 、 


底 至 11 月 举行 ， 


报 影 作品 展 、《 西 游记 》 文 化 研究 成 果 展 及 


古今 西游 图 录 展 等 。2019 年 将 与 连云港 之 夏 


旅游 节 及 “一 带 一 路 ”国际 


乐 节 合 办 ， 打 


造 连云港 文化 旅游 节 ， 宣 传 花 果 山西 游 文化 ， 


LE 1/ < 连云港 的 优质 山海 


资源 。 


@ 连云港 市 海 州 区 郁 林 路 5 号 〈 花 果 山 风景 区 ) 


仿 www.lygkws.com 


涉 最 赤 沙 


旅游 路 线 


山海 风情 2 日 游 


DAY 1: 云龙 润 原生 态 风 景区 一 连 岛 海滨 旅 
游 度假 区 

DAY 2: 花 果 山 风景 区 一 孔 望 山 风 景区 一 东 

海水 晶 城 一 东海 温泉 


市 内 交通 
游览 花 果 山 可 搭乘 游 2 路 巴士 ，5 路 可 前 往 孔 记 
山 ; 前 往 东海 水 晶 城 和 秦山 岛 ， 需 分 别 从 新 清 
汽车 总 站 搭 乘 巴士 至 东海 汽车 站 和 赣 栓 汽车 北 
站 换 车 。 


连云港 市 文化 广电 和 旅游 局 
名 @ 连云港 市 文化 广电 和 旅游 局 
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江苏 就 是 这 样 玩 令 Jiangsu Just So FUN! 


江苏 省 文化 和 旅游 厅 & 盐城 市 文化 广电 和 旅游 局 / 图 


钨 大 纵 湖 旅 游 度假 区 

乘 船 在 芦苇 迷 宫 之 中 漂流 ， 看 鲤鱼 跳 
跃 ， 闻 芦苇 清香 ， 感 受 “ 惊 起 一 滩 哆 
获 ” 的 意境 。 

@ 盐城 市 盐 都 区 滨 湖 街道 


涉 料 酮 洽 


移 中 华 廉 庵 园 
保护 区 廉 鹿 数量 占 世界 总 数 的 45%。 
每 年 5、6 月 还 能 观赏 雄 鹿 争 夺 交 配 


从 水浒 文 化 博物 馆 
陈列 《水 游 传 》、 施 耐 认 、 张 士 诚 及 


权时 进行 的 角 斗 。 TV 罗贯中 的 相关 事迹 ， 揭 示 这 一 巨著 与 
盐城 湿地 是 百 万 候 乌 越冬 地 ，20192 年 7 月 列 入 联合 国 《 世 界 自然 遗产 名 录 》。 准 www.chinesemlw.com 盐城 的 渊源 。 


人 准 Www.chinahymuseum.com 


大 美 宴 地 ， 知 鹿 故 乡 


YANCHENG: THE BEAUTY OF WETLAND 


盐城 丹顶鹤 湿地 生态 旅游 区 东台 西溪 旅游 文化 景区 

丹顶鹤 是 中 国 国家 一 级 保护 动物 ， 数 量 仅 两 干 西溪 自 汉 代 起 开始 煮 海 为 盐 ， 距 今 已 有 两 干 

余 只 。 该 旅游 区 是 全 球 最 大 的 丹顶鹤 越冬 地 ， 年 历史 ， 被 誉 为 “天 下 海盐 仓 ”。 悠 久 的 历 

区 内 滩涂 湿地 是 极 重要 的 生态 系统 ， 供 丹 顶 史 为 当地 留 下 了 许多 古迹 ,包括 古寺 、 古 塔 、 

鹤 、 和 白头 蕉 、 黑 鹊 、 中 华 秋 沙 鸭 、 遗 网 等 珍禽 十 桥 和 古 街 等 ， 其 中 建 ， 修 于 宋 的 海 春 

We 他 洪 已 有 近 ， 于 由 五 年 历 &。 县 区 获 过 为 司 丰 这 洲 路 绕 | NIFO 
年 11 月 至 次 年 3 月 是 观 鸟 的 最 佳 季节 ， 吸 引 2018 年 “江苏 十 大 旅游 新 目的 地 ”之 一 ， 范 

许多 摄影 爱好 者 前 来 拍摄 野生 鸟 类 。 此 外 ， 旅 仲 潭 等 历史 人 物 的 遗迹 以 及 与 传说 人 物 董 永 盐 。 城 自驾 游 

游 区 还 推出 丹顶鹤 飞行 表演 及 与 条 合 影 等 活 有 关 的 景点 ， 都 是 了 解 历 史 文化 的 好 去 处 。 


盐城 环境 优美 ， 但 各 大 景区 相距 较 远 ， 更 


次 www.dtxxjq.com 


动 。 游 人 也 可 参观 丹 顶 蕉 主题 馆 ， 了 解 丹顶鹤 


的 生活 习性 与 成 长 奥秘 。 大 丰 冰 兰花 海 IE 

9 盐城 市 亭 湖区 331 省 道 西 50 米 年 前 的 大 丰 ， 因 荷兰 水 利 专家 特 莱 克 建 设 
革 人 < 已 国 4 @ 市 内 交通 
的 系统 有 站 决 水 ; Ra 民国 有 游览 丹 顶 稚 保护 区 可 搭乘 K2 线 巴士 ， 荷兰 花 海 
镇 规划 第 镇 ” 的 美誉 。 如 的 大 丰 可 何 三 和 中 华 廉 应 园 位 大 丰 ， 西 溪 位 于 东 人 台 ， 需 从 盐 
取经 ， 以 “田园 、 河 网 、 建 筑 、 风 车 、 花 海 " 城 汽车 站 搭乘 巴士 去 当地 换 车 :“ 陈 庄 振兴 线 ” 途 
为 设计 元 素 ， 打 造 荷兰 花 海风 情 小 镇 。 每 年 3 人 
月 下 旬 至 5 月 初 是 郁金香 盛 花期 ， 习 多 个 品 @ 盐城 市 文化 广电 和 旅游 局 
种 的 鲜花 陆续 绽放 ， 届 时 荷兰 皇家 花车 巡游 也 人 @ 微 游 吉 城 
是 一 大 看 点 。 


准 www-.dfhlhh.com 
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江苏 就 是 这 样 玩 售 Jiangsu Just So FUNI! 


淮安 市 文化 广电 和 旅游 局 & 龙宫 大 白 鲸 世界 / 医 


中 国 现存 规模 最 大 的 府 团 建筑， 可 参 
观 知府 居所 、 官 员 蜡 像 、 会 客厅 、 刑 
有 具 及 囚 车 等 。 

八 www.hafs-china.cn 


包括 周恩来 故居 和 周恩来 纪念 馆 ， 居 pe 下 二 家 相 障  ， ，， 
现 这 位 伟人 童年 生活 的 地 方 ， 重 温 其 世 5 祖 朱 元 璋 祖辈 的 衣冠 守 ， 也 是 中 
光 辉 的 一 生 。 SS 表 1 国 目前 唯一 的 水 下 陵 宫 ，21 对 神道 
准 www.zelinjq.com 午 区 石刻 气势 恢宏 。 
四 ) 。 @ 淮安 市 肝 险 县 明 祖 陵 什 
明 陵 村 境内 


淮 扬 米 味香 的 运河 之 和 


HUALTDAN: BIRTHPLACE OF THE CRAND CANAL & HUAIYANG CUISINE 


经 潮 文 ee 

丰 玩 | 突出 淮安 作为 《西游 记 》 作 者 吴 承 因 故乡 的 特 化 旅游 路 线 

必 新 | 点 ， 将 东海 龙 官 元 素 融入 到 设计 当中 。 志 宫 大 体 

涛 捉 鲸 世界 是 海洋 与 科技 相 结合 的 景点 ， 白 鲸 、 验 运河 文化 游 
袜 | 北极 狼 、 企 忽 等 极地 动物 是 一 大 亮点 ， 大 型 冲 


游览 里 运河 文化 长 廊 、 中 国清 运 博物 馆 、 淮 


浪 池 、 多 组 合 滑 道 及 472 米 长 的 漂流 河道 等 


人 人 人 

长 娱乐 设施 既 刺 激 又 好 玩 。 此 外 ， 家 长 还 可 以 陪 府 署 、 清 曼 园 、 水 上 立交 、 中 国 南 北 地 理 

摄 同 孩子 与 南极 企 怨 零 距离 接触 ， 或 是 体验 喂食 气候 分 界线 标志 园 及 南 船 北 马 雕塑 。 

的 乐趣 ， 促 进 亲 子 关 系 。 三 
作为 京杭 大 运河 河 段 ， 里 运河 沿岸 遍布 许多 美 @ 淮安 市 经 济 技术 开发 区 南 马 厂 大 道 99-2 号 淮 扬 菜 是 中 国 四 大 菜系 之 一 ， 中 国 建国 以 来 美食 品味 游 
本 加 乘 船 夜 游 ， 两 崖 处 处 好 风光 。 否 从 se 和 淮 扬 菜 博物 馆 、 御 码头 美食 街 、 洪 泽 活 鱼 锅 
博信 国 种 二 0 属 作 的 国 师 塔 全 终 、 莉 、 儿 与 北方 的 咸 、 浓 ， 网 贴 城 、 盱眙 龙虾 广场 、 河 下 古镇 及 码头 古 
岛 上 的 清江 ; 楼 ， 无 `\ 述 说 看 运河 的 精彩 往 融合 在 这 一 菜系 里 。 淮 扬 菜 文化 博物 馆 透 过 镇 ， 都 一 定 要 放 入 吃 货 们 的 美食 雷达 中 。 
昔 。 这 一 地 区 十 时 叫 作 清江 浦 ， 明 清 时 期 浅 运 图 文 和 视频 介绍 淮 扬 菜 的 历史 和 故事 ， 参 观 
最 为 繁忙 。 清 代 此 清江 曾 以 北 的 河道 非 者 可 在 品 鉴 堂 、 天 宝 园 及 昂 和 园 三 家 会 所 品 市 内 交通 
常 凶 险 ， 所 以 北上 的 旅人 一 般 会 在 这 里 弃 舟 乘 尝 到 正宗 的 淮 扬 菜 ， 其 中 软 兜 长 鱼 、 平 桥 豆 游 2 路 巴士 串联 周恩来 纪念 馆 、 淮 安 府 署 、 河 
马 ， 继 续 北 上 ; 想到 南方 去 的 北方 人 士 ， 则 玫 腐 、 大 煮 干 丝 等 都 是 推荐 菜品 。 下 十 镇 、 吴承恩 故 和 景区 ;时 险 县 城主 干道 
此 换 乘 船只 ， 顺 势 南下 ， 清 江浦 因而 有 “ 南 般 @ 淮安 市 清江 浦 区 河畔 路 88 号 于 全 有 庆 洲 沪 约 二 让 这 胃 入 本 
(中 国 淮 扬 菜 文 化 博物 馆 ) 


北 马 ”之 称 。 


八 www.liyunhelvyou.com 


淮安 市 文化 广电 和 旅游 局 
名 @ 淮安 旅游 


江苏 就 是 这 样 玩 令 Jiangsu Just So FUNI 


宿迁 市 文化 广电 和 旅游 局 、 宿 迁 晶 世 界 玻璃 艺术 馆 & 宿迁 文 旅 集 团 / 图 


1 周 
和 加 
2 
1 弛 
一 座 具 有 五 彩 森 林 景 观 的 天 然 氧 吧 ，， 洋 河 是 中 国 白 酒 之 都 ， 参 观 酒 厂 可 了 每 年 农历 初 九 举行 ， 届 时 锣鼓 喧 天 ， 
六 百 块 花田 组 成 神田 花 海 ， 色 彩 艳 解 白酒 生 ; 、 游 览 百 年 酒 害 及 品 旱 船 、 花 车 、 舞 龙 舞 狮 及 踩 高 跷 等 节 
丽 ， 香 气 效 人。 洋 河原 浆 酒 。 目 精 彩 纷 呈 。 
次 www.sqsantaishan.com @@ 宿迁 市 洋 河 新 区 洋 河 镇 中 大 街 118 号 @ 宿迁 市 湖滨 新 区 皂 河 镇 通 圣 街 10 号 


(乾隆 行宫 ) 


项 王 故 里 ， 昌 酒 之 都 


SUQIAN: ANCESTRAL HOME OF 
KING XIANG YU 


机 为 纪念 西 楚 霸王 项 羽 ， 人 们 在 其 出 生地 一 一 下 这 毗邻 京杭 大 运河 与 骆 马 湖 ， 原 名 “ 救 建安 泣 
必 相 梧桐 埠 立 碑 、 建 坊 。 景 区 由 项 王 故 居 、 项 府 、 新 体 龙王 庙 ”， 后 因 乾 隆 皇 帝 六 下 江南 ， 五 次 驻 
游 将 署 等 景点 组 成 ， 庭 院 可 见 一 棵 枝 繁 叶 茂 的 古 点 验 蹲 于 此 , 并 建 亭 立 碑 , 故 又 称 为 “乾隆 行宫 ”。 
槐 ， 据 说 是 项 羽 幼 时 所 种 。 意 犹 未 尽 的 话 ， 还 宇 行宫 为 四 院 三 进 封闭 式 合 院 的 北方 官 式 建筑 旅游 路 线 
可 品尝 当地 特色 的 项 府 家 袜 。 这 一 盛宴 由 宿迁 群 ， 规 模 宏大 ， 布 局 严整 ， 主 要 建筑 有 古 戏 
市 文化 广电 和 旅游 局 根据 史料 记载 和 当地 饮食 楼 、 牌 楼 、 御 碑 亭 、 钟 鼓楼 、 龙 王 殿 、 究 富 
传统 所 开发 ， 雄 霸 天 下 、 斗 酒 裔 肩 、 六 国会 明 及 东西 廊 院 等 。2014 年 作为 京杭 大 运河 重 市 区 经 典 2 日 游 
等 菜 名 都 和 项 羽 的 故事 息息相关 。 遗址 点 ， 入 选 联合 国 《世界 文化 遗产 名 录 》。 村 
人 次 www.xiangwangguli,com 思 _ 八 www.jslIwmxg.com _; 茧 隆 行宫 
ee DAY 2: 三 台山 国家 森林 公园 -, 晶 . 世界 到 


砂 矿 藏 和 迁 勃 发 展 的 玻璃 工业 ， 打 造 一 个 
休闲 娱乐 和 文化 体验 为 主 的 综合 休闲 观光 
心 。 馆 内 以 “一 粒 砂 的 旅程 ”为 主题 ， 通 过 
展览 、 情 景 体验 、 互 动 项 目 等 方式 ， 充 分 展 
完整 过 

下 


璃 艺术 馆 一 洋 河 酒 厂 文化 旅游 区 


二 


市 内 交通 
游 1 路 巴士 途经 项 王 故里 、 三 台山 及 玻璃 艺术 馆 
( 自 马 润 站 ) 等 景区 ; 93 路 前 往 皂 河 十 镇 、 乾 隆 
行宫 ; 参观 洋 河 酒 厂 可 搭乘 108 路 。 


示 玻 璃 原料 从 开采 、 熔 炼 直到 成 型 的 
程 。 整 体 设 计 颇 
卡 热 点 。 
@ 宿迁 市 三 台山 国家 森林 公园 西门 向 南 约 800 米 


亚 


术 感 ， 是 当地 文 


宿迁 市 文化 广电 和 旅游 局 
5 @ 畅游 宿迁 
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国 - 


南京 报恩 讲堂 感恩 成 长 之 旅 无 锡 田 园 东 方 pvz 主题 农场 


家 长 和 孩子 可 一 同 参观 公园 内 的 琉璃 宝 『 志 和 园 东 方 和 美国 艺 电 联手 打造 ， 占 地 
塔 、 干 年 地 宫 和 珍贵 画廊 ， 以 及 从 地 宫 出 ” 吕 - 长 多 四 万 平方 米 ， 是 一 个 集 田 野 农 场 体验 、 非 
士 的 七 宝 阿育 王 塔 及 金 棺 银 樟 等 国宝 。 参 去 芝 动力 游乐 、 沉 浸 体验 和 自然 教育 于 一 体 的 
报恩 讲堂 项 目的 孩子 ， 将 有 机 会 穿 上 4 -区 史 | 新 型 农场 ， 设 有 农场 保卫 战 、 僵 尸 BOSS 
统 汉服 ， 和 家 长 一 同 接触 传统 六 艺 一 一 礼 、 站 世 滑 滑 梯 、 吏 豆 射手 大 比拼 及 对 战 迷 宫 等 游 
乐 、 射 、 御 、 书 、 数 ， 同 时 学 习 感恩 礼仪 ， 候 作 戏 。 孩 子 们 不 但 能 和 驴子 、 小 矮 马 及 长 耳 
为 父母 奉 热 茶 、 读 孝 书 。 此 外 ， 园 内 也 开 友 克 羊 等 小 动物 近 距 离 接触 ， 还 能 和 父母 一 起 
设 开 笔 礼 、 成 童 礼 、 成 人 礼 等 活动 。 图 图 DIY， 制 作 音乐 盒 、 画 扇面 等 小 玩意 儿 。 


@ 南京 市 秦淮 区 雨 花 路 1 号 (大 报恩 寺 遗 址 公园 ) -人 \ CA @ 无 锡 市 惠 山 区 阳 山 镇 田园 东方 田园 综合 体内 
G +86 25 5265 7785 - G +86 510 8369 5715 
国 (一 个 大 人 吧 一 个 小 孩 ) 198RMB FAN 合 (亲子 票 ， 一 大 一 小 ) 100RMB 
他 @ 大 报恩 寺 遗 址 公园 NU (成 人 ) 80RMB; (儿童 ) 60RMB 
一 Se @ 无 锡 植 物 大 战 僵尸 农场 
周庄 纸箱 王 文 创 空间 扬州 博物 馆 
走 进 这 个 以 瓦楞 纸 打 造 的 创意 空间 ， 仿 佛 定期 开展 各 项 亲子 社 教 活动 ， 如 新 年 制作 
来 到 “ 纸 上 周 庄 ”。 体 验 馆 里 有 丰富 多 样 亲子 披萨 、 七 夕 亲子 乞 巧 竞赛 、 中 秋 节 趣 
的 怀旧 玩具 ， 参 与 亲子 互动 课程 也 能 让 彼 味 DIY 拼 豆 玉 兔 、 重 阳 节 茶 泰 父母 等 ， 适 
此 碰撞 出 灵感 与 快乐 。 在 主题 餐厅 ， 家 长 合家 长 和 孩子 一 起 体验 。 参 加 传统 文化 小 前 
还 能 和 孩子 一 起 使 用 纸 桌 椅 、 纸 餐具 ， 品 课堂 ， 可 一 同学 习 各 种 传统 工艺 ， 例 如 刺 和 
学 纸 火 锅 和 儿童 套餐 。 坐 上 趣味 十 足 的 纸 绣 、 中 国 结 、 雕 版 印刷 及 手 金 包 等 ; 人 
火车 ， 就 能 轻松 游览 园区 。 最 后 ， 住 进 拿 而 在 乐高 积木 主题 搭建 中 ， 孩 子 们 也 有 机 会 
铁 玩 石 艺 术 客栈 亲子 客房 吧 ， 在 诗意 水 乡 会 搭建 唐 代 轿 车 、 古 船 和 官 幅 等 一 系列 趣 克 
一 夜 好 眼 。 味 历史 文物 。 本 
针 @ 苏州 市 昆山 市 周庄 镇 全 福 路 19 号 @ 扬州 市 邢 江 区 文昌 西 路 
王 G +86 512 5721 4998 1801 G +86 514 8522 8001 
全 电 体验 馆 免费 ， 周 庄 景 区 门票 每 人 100RMB; 多 博物 馆 免费 开放 ， 亲 子 活动 部 分 免费 ， 
爷 餐厅 人 均 75RMB; 客栈 房价 400-900RMB 收费 项 目 每 次 15-68RMB 
号 不 等 〈 具 体 价 格 以 预订 为 准 ) 局 @ 扬州 博物 馆 
外 人 @ 纸箱 王 


人 研 且 是 一 贡生 全 江苏 就 是 这 样 玩 合 Jiangsu Just So FUNI 


JIANGSU STUDYTOUR 


研学 旅行 方兴未艾 ， 成 为 中 小 学 课堂 的 延伸。 江苏 省 文化 和 旅游 厅 推 出 的 《2019 江苏 研学 旅 
sas 游 产品 手册 》， 介 绍 了 自然 观赏 、 知 识 科 普 、 体 验 考察 、 文 化 康乐 及 励志 折 展 五 大 类 共 46 个 产品 ， 


探 中 国 古 典 文化 ， 悟 西游 精 骨 魅 力 


小 朋友 通过 四 天 在 淮安 和 连云港 的 活动 ， 走 进 《 西 
游记 》 世 界 。 参观 吴承恩 故 届 ， 了 解 作者 创作 
背景 ; 第 二 天 参观 西游 记 博 物 馆 ， 进 行 素 质 拓 展 ; 
练 ; 第 三 天 前 往 花 果 山 进行 任务 ; 最 后 一 天 则 到 龙 
语 大 白 鲸 乐园 游玩 ， 接 着 参加 闭幕 式 ， 合 影 留 念 。 


帮助 学 子 们 在 旅行 中 加 深 对 自然 科学 和 历史 文化 的 理解 与 感悟 。 


“跟着 诗句 游 南京 ”人 文 历史 研学 营 


在 五 天 的 精彩 活动 中 ， 孩 子 们 跟着 导师 一 同 走 入 南 
京山 水 城 林 ， 了 解 南 京 建城 史 、 体 验 传统 报恩 文化 、 
学 习 科 举 知 识 、 掌 握 非 遗 技艺、 观察 江南 文 脉 与 金 
民俗 交融 、 感 受 近代 中 国 的 风云 变幻 、 走 进 南京 
关 浸 润 百年 名 校 学 风 ， 度 过 一 趟 充实 的 研学 旅行 。 
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人 +86 137 7670 4982 
(江苏 求索 文化 培训 有 限 公 司 ， 王 老师 ) 


涉 芍 浊 下 


< 
天 
小 学 /初中 阶段 5 


人 +86 159 5174 9042 
(南京 汇 景 研学 旅行 社 有 限 公 司 ， 获 老师) 


汉代 是 中 华文 化 发 展 的 重要 时 期 ， 而 徐州 拥有 不 少 
重要 汉代 遗存 。 参 加 这 一 研学 营 的 学 生 有 机 会 参观 
多 个 景区 ， 例 如 狮子 山 楚 王 陵 、 汉 兵马俑 博物 馆 及 
汉 画 像 石 长 廊 等 ， 深 入 学 习 汉 代 文 化 。 其 它 课程 内 


沽 证 唆 HH 


品 苏州 风韵 ， 观 文化 遗产 


苏州 拥有 众多 世界 文化 遗产 及 非 物质 文化 遗产 。 参 
加 者 将 在 3 天 课程 里 参观 拙 政 园 、 留 园 、 苏 州 丝绸 
博物 馆 、 中 国 昆曲 博物 馆 、 苏 州 非 物 质 文 化 遗产 馆 
及 同 里 吉 镇 ， 学 习 文 化 知识 并 与 当地 居民 交流 。 


容 包 括 穿 汉服 学 拜师 礼仪 及 玩 投 壶 、 跳 鞠 等 游戏 。 


泪 薄 清 H 


Ge +86 136 5520 3965 
《徐州 市 夕阳 红 旅行 社 有 限 公 司 ， 昌 老师 ) 
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初中 阶段 计 el 


人 +86 186 5162 1558 
(南京 市 东南 大 学 九龙 湖 校 区 人 文学 院 ， 乔 老师 ) 
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际 。 就 是 这 样 玩 
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